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Vasemu diteti nastup do skolky

ﬂ MLUVTE S DITETEM O TOM, JAKE TO VE SKOLCE JE A CO VSE SE TAM DELA

Vyhnéte se negativnim popisim jako ,, TAM TE NAUCI POSLOUCHAT*. Dité by mélo navstévovat $kolku
rddo a dobrovolné.
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MouZete si spolecné s ditétem udélat prochdzku ke skolce, aby bylo na cestu do skolky pripravené.

2 ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENI OD VAS

Zacinejte nejprve kratsimi intervaly, které postupné prodlouZite aZ na nékolik hodin. ((napf. pobyt u
babicky, kamarddky, ndkup, détsky koutek...). VZdy se pri odchodu s ditétem rozlucte a ujistéte ho, Ze
se vrdtite.

3 VEDTE DITE K SAMOSTATNOST! V HYGIENE, OBLEKANI A JIDLE

Vase dité by si jiZ mélo samo fict, Ze potrebuje na toaletu. Pri oblékdni by se mélo byt témér samostatné.
Samoziejmé se vsim pani ucitelka dopomdizZe (zip, knofliky, tkanicky i toaleta...). Samostatné by mélo
byt i pri umyvdni rukou a cisténi zoubkda.

4 ZVYSTE JEHO SEBEDUVERU A DEJTE NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO

OBAVAM Z NASTUPU DO MS

Ujistéte dité, Ze mu vérite, Ze je Sikovné a Ze to zvliddne. Podporte ho. Nikdy proto skolkou nevyhroZujte
a nepredklddejte ji jako trest.

Priklad: KDYZ BUDES ZLOBIT, NEPUJDES PO OBEDE!

5 PRI PLACI BUDTE TRPELIVI, ALE ROZHODNI

Pokud je dité prvni dny plactivé, je to normdlni, vZdyt prochdzi velkou zménou. Budte mu oporou,
povzbuzenim, ne vsak litostivi.

Louceni zbytecné neprotahujte. Z nasi zkusenosti vime, Ze je to spiSe horsi jak pro dité, tak i pro vds a
dité po vasem odchodu zpravidla zabavime a uklidnime do nékolika minut.



6 MUZETE DAT DITETI S SEBOU NECO DUVERNEHO

Maly polstarek a malého plysdka, kterého ma vase dité v oblibé a mizZe ho mit u sebe pri odpocinku po
obédé.

7 PLNTE SVE SLIBY

KdyzZ slibite, Ze si pro vase dité pfijdete po obédé, tak opravdu byste méli po obédé pfijit.

Pokud vite, Ze nem(Zete, nerikejte mu leZ jen proto, Ze ho v tu chvili uklidnite.

KLIDNY PRISTUP BUDE TiM NEJLEPSIM PRO VAS | VASE DITETE
Déti dokazi velmi citlivé poznat projevy strachu u rodica.
Neni-li rodi¢ pfipraven ddt dité do MS, pfendsi obavy na své dité a adaptace je problémovd.

Budte opravdu klidni, pozitivné naladéni a nadseni z nové etapy, kterd nastavad pro vds vsechny.

9 NESLIBUIJTE ODMENY ZA POBYT VE SKOLCE

Pro dité je uZ tak stresujici novy zacdtek v novém prostredi. A jesté by se mél pfidat strach z toho, Ze
béhem dne selZe a odménu nedostane? Samoziejmé pri vyzvednuti pochvalte a jdéte po cesté domdu
tfeba na zmrzlinu, nebo do cukrdrny. Ale takovd odména by se neméla stadt pravidlem, ale vyjimecnou,
zvlastni a prijemnou uddlosti.
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V nasi Skolce miZete vejit pfimo do tridy a pokud to situace bude vyZadovat, miZete s vasim ditétem
chvilku pobyt, vse si s nim projit a pohrdt. VZdy zdleZi na situaci a vZdy se dd s pani ucitelkou na cemkoli
domluvit.

Cely kolektiv nasi materské skoly vam preje pohodovy a
klidny nastup do skolky







